TANEC.
V NAS!

BALETNI SAL .

’ Zaciname
DIVADLA PASAZ 30. 9. 2024
TREBIC * 18:00

Lekce od 30. 9. 2024
kazdé pondéli 18:00-19:00

Co obsahuje -iednoduché kroky, pohyby a variace v rliznych tanecnich stylech (la-
lekce? tino - jazz - musical - contemporary - art dance...) tak, aby kazdy zazil
* radost z tance, objevil v sobé ladnost, prirozenost a posilil si sebe-
veédomi.
Nemusite mit pfedchozi taneéni zkuSenosti.

Cim se budeme - spravnym nastavenim t&la a uvédoménim sebe sama
b ’ 12 (aktivizace - mobilizace - koordinace - tonizace - kompenzace - uvolnéni).
Zanyvat: | oyce nasehe nenavazuji, takZe nevahejte pfijit kdykoliv.

Co s sebou? - nejlépe tricko, leginy, popf. sukynku, Saty, karimatku, ruénik, piti.
Na nohy potiebujete ponozky (aspon ¢ast lekce doporucujeme tancit
jen v nich). Na tanecni variace se vam pripadné budou hodit tenisky
s nebarvici podrazkou, popf. spolecenské boty urcené k tanci
(neni ale podminkou, klidné celou lekci utancite bosky
nebo v ponozkach)

Lektorka: Mgr. Marika Indrova

(utitelka tane¢niho oboru ZUS Trebid)

1 lekce 120 K, permanentka 1 100 KE/10 vstupil f w

” M KS Kontakt: tel.: 604 116 599, e-mail: arabes@email.cz
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